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VALENCIA Y CASTELLON CATERING

irco MENU OCTUBRE 2026

ALERGIAS/INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS MAS COMUNES EN LA POBLACION":

AL.LECHE Y
P AL.FRUTOS AL. LEGUMBRES AL.MARISCO-
DIA PLATOS CELIACO AL.SOJA DERIVADOS AL.HUEVO AL.PESCADO
SECOS/CACAHUETE N LIVE | ACTACAL (INCLUYE SOJA) MOLUSCOS
Hervido valenciano (sin . . Hervido valenciano (sin Lentejas con puerro y zanahoria (con
lerp T Lentejas con puerro y zanahoria (con verduras) I _
1 — . judias) _ _ _ L _Judies)  _ _ o __ ____ veduas) __ __ __|
Pech de pol
29p Filete de merluza al eneldo (al horno) | Fechugadepo OGASICT S (]
| horno)
|
lerp Ensalada de otofio con atun (lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas) | Ensalada de otofio (SIN ATUN ) |
2 I I
2°p Guisado de magro con patatas y verduras
lerp Crema de zanahoria
29p Lomo a las hierbas provenzales (al horno)
, 1 IMacarrones "sin | o T T T T T T
Macarrones "sin gluten" | Macarrones integrales | " | Macarrones integrales | " " | .
gluten" con Macarrones "sin gluten” con salsa de tomate y  Macarrones integrales con salsa de tomate y
ler p con salsa de tomatey | con salsa de tomatey | I con salsadetomatey | |
| salsa de tomate | albahaca l albahaca
albahaca albahaca albahaca
6 | yalbahaca | 1
___________________________________ I
29p Filete de abadejo al limdn (al horno) : Pechuga de pollo al limén (al horno)
1
lerp Alubias juliana (con hortalizas) : jeuce !/alfncmno (110 : Alubias juliana (con hortalizas)
judias) H
2°p Muslo de pollo en pepitoria (con verduras al horno)
lerp Arroz del senyoret (con pescado y marisco) Arroz con verduras de temporada :
8 .
2°p Hummus de garbanzos con pan | Tortilla francesa | Hummus de garbanzos con pan
| |
9 lerp FESTIVO
2° p
lerp
12 FESTIVO
2°p
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UNCIIVE LACTOSA)
lerp Crema de patata y zanahoria
13 Lomo con pisto I I
% Longanizas de ave con pisto mallorquin (al horno | do (al h I Longanizas de ave con pisto mallorquin (al | Lomo con pisto asado (al | Longanizas de ave con pisto mallorquin (al
P con tomate y hortalizas) | asado (a .orno | horno con tomate y hortalizas) | horno con hortalizas) | horno con tomate y hortalizas)
| con hortalizas) | | |
1 1 1 1
| |
lerp Potaje de garbanzos con verduras I UL de.verduras con I Potaje de garbanzos con verduras
quinoa
14 vt bR '
. | Cazuela de pavo con | )
2°p Tortilla de patata y cebolla Tortilla de patata y cebolla
! verduras !
lerp Arroz con salsa de tomate
15 T T T T
29p Filete de merluza en salsa verde (al horno con ajo y perejil) | Magro con ajetes
1
e tis "sin aluten” | | Espaguetis "sin | | |
ler SPZQ;I:Z:”;’:Z ?C:nen 1 Espaguetis integrales a | gluten" a la 1 Espaguetis integrales a | L T T e e T e ) 1 Espaguetis integrales a la italiana (con
P I la italiana (con tomate) ; italiana (con I la italiana (con tomate) 15spag 2 I tomate)
tomate) | | | |
i6 | |___-T___ | |_ _tomate) _ _| e |
29p Alitas de pollo a la cazadora (al horno con hortalizas)
L] L]
. . Lo Crema de bullit (SIN. | Crema de bullit (con zanahoria, cebollay
1 Crema de bullit (con patata, zanahoria, cebolla y judias verdes | - o
19 ere ( P v ) | Judias Verdes) | judias verdes)
2%2p Magro en salsa de tomate casera
| Salteado de verduras | . N | salteado de verduras con | . o
lerp . 1 Lentejas a la jardinera (con verduras) I . I Lentejas a la jardinera (con verduras)
2 0 con quinoa 1 L quinoa |
__________ I________I__________
29p Tortilla de patata y calabacin Pechuga C_Ie pollo en Tortilla de patata y calabacin
I su jugo I
) . | . |
lerp Ensalada completa (lechuga, tomate, zanahoria, maiz, olivas y atun) 1 Ensalada completa (SIN ATUN ) |
21 .- - __ d
2°p Arroz con pollo y verduras
1 | 1 | 1
| Pizza "sin gluten" de | Pizza de jamén serrano lJamén serrano y | ) L | ) | ) o
lerp L, I I I Pizza de jamon serrano (con tomate) | Jamén serranoy queso | Pizza de jamén serrano (con tomate)
jamon serrano 1 (con tomate) I queso 1 I 1
22| TR ! LT ! . !
29p Alubias a la hortelana (con verduras) Ipaleace de.verduras con | Alubias a la hortelana (con verduras)
! quinoa !
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| verduras

. AL.FRUTOS AL. LEGUMBRES AL.MARISCO-
DIA PLATOS CELIACO AL.SOJA DERIVADOS AL.HUEVO AL.PESCADO
SECOS/CACAHUETE i 4 e & A e A (INCLUYE SOJA) MOLUSCOS
M “sin aluten” 1 M int | Macarrones "sin M int |
acarrones. sihgluten=| acarrone.s integrales al gluten" a la I acarrone.s INteBrales al  pracarrones “sin gluten" a la napolitana (con I' Macarrones integrales a la napolitana (con I
lerp a la napolitana (con 1  la napolitana (con | ) | lanapolitana(con | . | .
R I ) I napolitana (con ) I hortalizas) I hortalizas) I
hortalizas) hortalizas) ) hortalizas)
23 | | hortalizas) | 1 |
Y Y Y S S S Sy L Coietoe )/ ———————————————————— = ——————————
29p Abadejo con alifio de ajo y perejil (al horno) : Magro con ajetes
I L) i
lerp Hervido Yalefncmno (sin : Lentejas de la huerta (con verduras) : Hervido Yalt::naano (sin : Lentejas de la huerta (con verduras)
2 6 judias) 1 = judias)
[ LI G Hamburguesa de ave en salsa de cebolla (al | Lomo en salsa de cebolla Hamburguesa de ave en salsa de cebolla (al
29p Hamburguesa de ave en salsa de cebolla (al horno) | de cebolla (al
horno) (al horno) horno)
| horna) |
lerp Crema de brécoli
2°p Muslo de pollo marinado (con salsa de verduras y especias)
lerp Arroz con verduras
28 | Filete de merluzaala |
29p Filete de merluza a la gallega con judias verdes (al horno con salsa de hortalizas) : gallega ( SIN JUDIAS : Magro con hortalizas
. . L _ _VERDES) _ _ _,
Ensalada griega (lechuga,tomate, pepino, aceitunas negras, queso | Ensalada griega (SIN | . . ; |
lerp I | Ensalada griega (lechuga,tomate, pepino, aceitunas negras, queso fresco) I
fresco) I QUESO) i
2 9 ] |Macarrones "sin | ] T T T T T T
Macarr.ones 'sin gluten :Macarrones integrales al: gluten” al estilo :Macarrones integrales all Macarrones "sin gluten" al estilo noruego (con : Macarrones integrales salteados con
2%2p al estilo noruego (con estilo noruego (con noruego (con estilo noruego (con , i
j i i i salmén y tomate) | hortalizas
salmén y tomate) I salmén y tomate) I salmén y I salmén y tomate) I I
1 1 tomate) 1 1 |
| |
lerp Garbanzos estofados (con verduras) I Mald de.verduras con 1 Garbanzos estofados (con verduras)
quinoa
30 I Guisado de pavo con I' __________ !
29p Tortilla de patata Guisado de pavo con | Tortilla de patata
|




